ZEI'EI'IQU-

Un outil pour exercer son

esprlt critique
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La zététique : drole de nom!

Etymologie : zetetikos, en grec : « qui aime
chercher »

Enseignée dans I'’Antiquité par le philosophe
Pyrrhon (365-275 av JC
Henri BOCH : « I'art du doute»

Démarche rationnelle : questionnements et
vérification
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La zététique

Faits ... Croyances

Manger du
chocolat noir fait
maigrir

La terre est
ronde




La zététique

» Les théories complotistes ...
» Le complot juif mondial
» Les ameéricains n‘ont pas marcheé sur la lune

» Lady Di a été assassinée

»La mouvance Qanon USA
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La zététique

» Les biais cognitifs :
» Déviations dans le traitement de l'information

» Affectent notre jugement et notre prise de décision
» Influencent nos émotions et comportements

» Important de les reconnaitre pour améliorer
notre pensée rationnelle

LES BIAlS

| COGNITIFS
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La zététique

L'esprit critique, c'est davantage les

comprendre que les supprimer.
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La zététique

LE CODEX DES BIAIS COGNITIFS

Nous stockons les souvenirs Nous nous rappelons des choses qui sont déja
différemment selon la fagon dont nous avans vécu l'expérience @) amorcées dans notre mémoire ou qui sont souvent répétées

Nous réduisons les événements et listes Les choses bizarres / droles / visuellement Tro p

= A leurs élément-clés e ] s sy 8 frappantes / anthropomorphiques sont plus "
De quoi devonIS-nous o s e i @ smmancamainaiesncos d'information
nous rappeler ?

&
Nous écartons les spécificités
et formons de généralités @

@ On remarque lorsque quelque chose a changé

Nous modifions et renforgons
certains souvenirs aprés les faits @

Nous sommes attirés par les détails qui

@ ros propres croyances préexistantes
Nous favorisons les options

qui nous paraissent simples
ou qui ont des informations plus complates
aux options plus complexes ou ambigués

Nous remarquons les failles
chez les autres plus facilement

que chez nous-méme
Pour éviter de faire des erreurs,

nous avons tendance & préserver ..,,”
d dorninan
notre autonomie .

Confabuiion
et notre statut de groupe ~i

et & éviter |es décisions irréversibles

dries

Hagigence
Erreur de a preuve anecdotiie
vt B Sk Nous trouvons des histoires
plios v me masqué
o N o ence @ et des motis méme dans

i parieyr

Erreur g [y des données éparses

de fa réc,
Effet de aificutd
Effes e

Pour accomplir nos taches,
nous avons tendance @

 vouloir compléter celles

dans lesquelles nous avons déja

investi du temps et de i'énergie

a4

Afin de rester concentré, nous .
favorisons ce qui nous est immédiat,
proche ou autour de nous

Hip® @) Nous remplissons les caractéristiques
mangquantes & partir de stéréotypes,
de généralités et de nos a priori

Nous imaginons que les personnes que nous aimons
ou que les choses avec lesquelles nous sommes
familiers sont meilleures que les choses et les
personnes qui ne le sont pas

@ Nous simplifions les probabilités et les hombres Pas assez
pour les rendre plus faciles de sens

" Y et abordables & notre pensée
Nous projetons nos croyances et
schémas de pensées actuels sur le passé et le futur Nous pensons que nous savons

ce que les autres pensent

Pour pouvoir agir, nous devons avoir confiance @
en notre capacité a avoir un impact
et sentir que ce que nous falsons est important

Le besoin
d'agir vite
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La zététique

» Biais d'ancrage:

» Tendance a se fier excessivement a la premiere information recue

les publigh

s res

mst bien
Vutiliser.
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La zététique
» Biais de confirmation:

» Recherche et interprétation des informations qui confirment
nos croyances préexistantes

IL Y ADES TAS
DE TRUCS QUI CONFIRMENT
CE QUE JE PENSE !
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La zététique

» Biais acteur-observateur:

» Attribution de ses propres actions a des causes externes, tandis que
les actions des autres sont attribuées a des causes internes

Chacun est responsable
de Ses propres

comportements...
Sauf mot!

Auteure : Marie Taillefer
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La zététique
» Biais de disponibilité:

Tendance a juger la probabilité d'événements en fonction de la facilité
avec laquelle des exemples viennent a l'esprit

Ensemble de

I'information

Information

utilisé pour

prendre une
décision
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La zététique

» Biais de sur confiance :

» (Tunning Kruger) Surestimation de ses propres compétences ou
connaissances.
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La zététique

»Influence des médias

VOUS ETES UN VRAT POISSONS ST VOUS..

1.Vous étes susceptible

2.\ous étes extravagant(e), vous aimez étre original(e)

3.Vous étes généreux(se), Vous ne pouvez pas rester insensible 4 la pavvreté
4.\ous étes trés fidéle, il est impossible pour vous d'aller voir ailleurs.

5.Vous avez [a téte dans les nuages, vous manquez parfois de recul et vos émotions
prennent trop le dessus.

6.Vous étes trés créatif(ve), vous avez un vrai talent artistique que vous aimez
mettre en avant.

7. Les crises d'angoisse vous caractérisent, quand le vase déborde, vous craquez !
8. La famille est essentielle pour vous, \ous avez besoin de vous sentir entouré(e)
par des personnes de confiance

9.Votre lit est votre meilleur ami

10.Vous adorez ['eau

11.Vos émotions vous guident, vous écoutez votre coeur

12.Vous arrivez 4 vous émerveiller de tout
13.Vous manquez de confiance en vous, vous devez vous accepter et oser !

astrocenter"?

avesic est 2 woi
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La zététique
En résumé :
Soyez curieux
Osez douter
Garder l'esprit critique
Vérifier vos sources

RoOle des formateurs et ...
de la documentaliste !
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